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Semelles Douarnenistes  
Réunion de bureau. 

Compte rendu et calendrier. 
 

 
 

La réunion de bureau s'est tenue comme prévu ce samedi matin, 

3 avril, au local du Birou.  
Avant, quelques uns d'entre nous ont accompagné, jusqu'à Kerlaz, les 
coureurs de l'association Céline et Stéphane qui partaient pour un 
périple de 800 km, en relais. 
 
Un mail "Erquy" vous a été promptement expédié afin d'obtenir 
rapidement une réponse, positive, bien sûr, pour cette sortie 
collective, conviviale, sportive (je signale qu'il y a deux courses, 15 et 
32 km et une marche organisées, donc pour toutes les pratiques qui 
nous animent) enchanteresse, déjantée, … 
 
Outre le calendrier, par lequel nous avons fini nos débats, nous avons 
abordé la question qui taraude certains de la baisse des adhérents de 
l'association. Des pistes ont été avancées, dont celle de faire un 
article de presse et de prévoir dans notre calendrier hebdomadaire 
un troisième entraînement, tourné vers le "fractionné". Beaucoup des 
club qui nous entourent le pratique. Cela semble correspondre à une 
demande. 
Toutes les bonnes idées sont à prendre : les essayées et les adoptées 
à la satisfaction générale. 
 

Faut que ça bouge ! 
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Calendrier du 2e trimestre 2010 : 
première mouture… samedi  3.IV.2010 

 

4.IV. Sport 2000, vers Poullan.  

5.IV. Le Bois du Nevet.  

11.IV. Locronan, parking des camping-cars  

18.IV. Le Bois ;  les Foulées de 
Plomeur. 

25.IV. Pont-Croix Ste Evette.  

1.V. Sortie des Semelles : Erquy  

2.V. Le Bois du Nevet.  

8.V. Le Bois du Nevet.  

9.V. Pouldergat  

13.V. Le Bois du Nevet.  

16.V. Local du Birou, circuit des trois ports : 
invitation à trois clubs + Apéro à suivre. 

 

23.V. Le Bois du Nevet. Les Foulées de 
Poullan. 

30.V. Tréfunctec.  

6.VI. Reconnaissance du parcours des Foulées.  

13.VI. Les Foulées de Dz  

20.VI. Penhors. Deux parcours "bien fléchés".  

27.VI. Le Menez Hom, Douarnenez.  

4.VII. Gourlizon.  

 

L'assemblée générale. 
Elle se tiendra le 25 juin, à 19h00, au local du Birou. La date est 
inhabituelle pour les Semelles : elle tient compte des remarques 
faites lors de la dernière AG. Il a été noté alors que le mois de 
septembre ne permettait pas de prendre en compte l'impératif des 
calendriers généraux qui se décident dans le courant du mois d'août. 
Dont acte. Nous aurons comme cela tout loisir de décider si nous 
reconduisons certaines manifestations, si nous en décidons d'autres, 
…, à temps pour ces calendriers. 
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L'assemblée générale sera suivie d'un apéro dînatoire, qu'on se le 
dise et qu'on réserve sa soirée. Il y a bien des sujets à débattre et 
vous en avez plein votre riche besace. 
 

 
Troisième rappel : Pensez à vos cotisations et au certificat 
médical obligatoire. Nous insistons un peu : nous devons penser à la 
gestion de l'association qui est faite par des bénévoles et pour 
lesquels il est plus simple de pouvoir tout faire sur une période 
courte. Merci d'y penser et de la régler au plus vite. 
 

Je Soussigné(e) : 
______________________________________ 

 

 

Né(e) le :  __________________________________________  
 

Demeurant :  ________________________________________  
 _________________________________________________  
 

Téléphone :  ________________________________________  
 

E mail : ___________________________________________ 

 
Adhère à l’association « Les Semelles Douarnenistes » pour l’année sportive 2009-
2010. 
 
Mon inscription ne sera définitive qu’après : 

• Paiement de la cotisation annuelle fixée à 25 €, 
• Production d’un certificat médical attestant mon aptitude à la pratique de la 

course à pied en compétition. 
 
 

Fait à Douarnenez, le  _________________________  
 
 
Signature 
 
 

Correspondance :  Patrice Javer, 1 rue du Millier, 
    29100 Douarnenez 

 
 

 


